BURGERZENTRUM .Y

ROTER LOWEN

“Zemme hocke” - Essen in netter Gesellschaft

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag ab 12.00 Uhr, solange der Vorrat reicht | Café Vielfalt
Essen und plaudern in netter Gesellschaft

Spiele-Nachmittag

Montag, 13. Januar & Montag, 27. Januar von 14.30-16.00 Uhr | Café Vielfalt
Ganz entspannt mit anderen Menschen zusammen Karten- und Brettspiele spielen

Senioren-Nachmittag “Kaffeekranzchen”

Dienstag, 21. Januar von 14.30-16.30 Uhr | Café Vielfalt
Wechselndes Programm mit der Ev. Altenhilfe oder dem Pflegedienst Schneiderhan
Dieses Mal: Besuch der Jugendmusikschule - Klavierschiiler spielen einige Stiicke am Klavier

Selbsthilfegruppe “Leben nach Krebs”

Dienstag, 7. Januar von 18.00-21.00 Uhr | Zimmer 1.6
Austausch fiir Menschen wahrend und nach iberstandener Erkrankung sowie deren Angehérige

Selbsthilfegruppe “Depressionen”

Mittwoch, 8. Januar von 18.00-21.00 Uhr | Zimmer 1.6
Angeleiteter Erfahrungsaustausch fiir Menschen mit Depressionen - Anmeldung unter kontakt@depressionisten.de

Auf einen Kaffee - ohne Barrieren

Donnerstag, 9. Januar von 15.00-16.30 Uhr | Café Vielfalt
Offene Gesprachsrunde fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Offenes Schach-Angebot

Freitag, 10.Januar & Freitag, 24. Januar von15.00-17.00 Uhr | CaFé Vielfalt
Gemeinsam Schach spielen - fiir Anfanger und erfahrene Spieler

Kino-Tag
Donnerstag, 9. Januar | Biirgersaal 2. 0G
Einlass jeweils 30 Minuten vor Vorstellungsbeginn, Eintritt 7 Euro

« Nachmittagsvorstellung um 14:00 Uhr ,Liebesbriefe aus Nizza“
« Abendvorstellung um 19:00 Uhr ,Alles Fifty Fifty“

Schreibstube

Dienstag, 5. Januar & Dienstag, 19. Januar von 14.30-16.00 Uhr | Zimmer 1.6
Unterstiitzung bei biirokratischen Angelegenheiten (z.B. Antrage ausfiillen)

VdK-Stammtisch

Donnerstag, 23. Januar von 14.30-16.30 Uhr | Café Vielfalt
Treffen zum offenen Austausch fiir Mitglieder und interessierte Nicht-Mitglieder



Schmecke die Welt - “Indien”

Donnerstag, 30. Januar ab 12.00 Uhr, solange der Vorrat reicht | Café Vielfalt
Beim Mittagstisch und durch Geback verschiedene Lander und Kulturen entdecken - das Café Vielfalt-Team kocht und
backt zusammen mit internationalen Mitbtirger:innen

Sprechstunde Themeniibergreifender Beratungsdienst

Immer montags und donnerstags von 9.00-11.30 Uhr | Zimmer 1.10
Beratung zu allen Themen der Sozialdienste des Landratsamts - Infos unter 07721 /913-7794

VdK-Sprechstunde

Donnerstag, 9. Januar & Donnerstag, 23. Januar von 14.00-17.00 Uhr | Zimmer 1.11
Beratung fiir VdK-Mitglieder

Angebote mit vorheriger telefonischer Anmeldung

Sprach-Café

Immer montags und mittwochs von 8.45-11.30 Uhr | Seminarraum 1. 0G
Sprachkurs fir Gefliichtete - Telefon 07724 /87390

Zwergenstuble

Immer dienstags und donnerstags von 9.00-11.30 Uhr | Spielzimmer 1. 0G
Kinderbetreuung fiir Kinder zwischen 1 und 3,5 Jahren - Telefon 07724 /87390

Sprechstunde Mieterbund fur Mitglieder
Mittwoch, 8. Januar & Mittwoch, 22.)Januar - Telefon 07721/57626 | Zimmer 1.11

Sprechstunde Jugendamt
Montags von 14.00-16.00 Uhr & freitags 8.30—11.00 Uhr - Telefon 07721 /913-7960 | Zimmer 1.10

Sprechstunde Eingliederungshilfe
Dienstags von 14.00-16.00 Uhr - Telefon 07721 /913-7236 | Zimmer 1.10

Sprechstunde Jobcenter - Arbeitsvermittiung
Mittwochs von 8.30-12.00 Uhr, Termine werden vom Jobcenter direkt vergeben | Zimmer 1.10

EUTB (Erganzende unabhangige Teilhabeberatung)

Im Januar keine Sprechstunde im Biirgerzentrum Roter Lowen — Telefon 07720/941-6182 | Zimmer 1.11
Beratung fiir Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte Menschen und deren Angehérige

Sprechstunde Pflegestiitzpunkt
Mittwochs von 14.00-16.00 Uhr - Telefon 07721 /913-7456 | Zimmer 1.10

Sprechstunde Schuldnerberatung
Individuelle Termingabe - Telefon 07721 /913-7469 | Zimmer 1.10

Sprechstunde Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Dienstag, 14.)Januar von 10.00-17.00 - Telefon 07721/913-7940 | Zimmer 1.10
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